FLAN AUX BLETTES
Ingrédients :
-600g de blettes (verts et blancs cuits et mixés grossièrement ensemble)
-5 œufs
-25 cl de crème
-30 g de parmesan
-2 tranches de jambon -muscade, sel, poivre, herbes de Provence

Faire cuire les blettes à l’eau ou à la vapeur. 
Mixer.
Ajouter le parmesan, les œufs, sel poivre, herbes de Provence et muscade.
Couper le jambon en petits morceaux.
Mélanger tout ensemble.
Beurrer un moule à cake et y verser la préparation.
Faire cuire à 180° pendant 45 mn.
Servir frais avec un coulis de tomates ou une mayonnaise.



